
Пояснительная записка
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умеренной, тяжелой и глубокой умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями (вариант 2) в соответствии с ФГОС для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование ребенка 
с учетом его особых образовательных потребностей , с учетом меж предметных и внутри 
предметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей воспитанника, 
которая включает основные программы, допущенные Министерством образования РФ и на 
основе нормативно -  правовых документов:

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 -ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654).

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для обучающихся с умственной отсталостью;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 "Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; (зарегистрировано Минюстом России от 18.12.2020 г., регистрационный 
номер 61573)

6. Приказом Министерства образования и науки Волгоградской области от 17.10.2013г. «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях» ( в редакции приказов комитета образования и науки 
Волгоградской области от 15.09.2015 № 1, приказов комитета образования, науки и молодежной 
политики Волгоградской области от 26.06.2023 № 68, от 10.07.2023 № 71).

Целью реализации СИПР является обретение обучающимся таких жизненных 
компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в 
решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на 
основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.

1. Общие сведения о ребенке 
Год обучения: 2024-2025
Группа (особые потребности): Вариант 2 СИПР 
Класс: 2
Заключение ПМПК: Создание специальных условий для получения образования обучающемуся 
с ограниченными возможностями здоровья.
Психолого-педагогическая характеристика

Обучающийся учится в школе второй год. Семья неполная. Бытовые условия хорошие. 
Отношение семьи к ребенку ответственное. Ожидания семьи -  появление и развитие речи 
экспрессивной речи, формирование учебного поведения, социализация.

В контакт входит легко (зрительный, эмоциональный). При включении в совместную 
продуктивную деятельность может проявлять упрямство, демонстрируя нежелание. При 
повторном предложении обычно включается в деятельность. Ситуативно в сопровождении жеста 
понимает несложные инструкции.

На начало учебного года показывает следующие умения:



Самообслуживание:
• При надевании одежды требуется помощь. О физиологических потребностях не 

сигнализирует, посещение туалета через равные промежутки времени.
Сенсорная сфера:
• Соотносит предметы по цвету (по названию не показывает);
• Наносит на лист бумаги произвольные линии карандашом, кистью, фломастером 

(карандаш удерживает неправильно) .
Ведущая деятельность:
Предметно-манипулятивная. Берёт предмет, рассматривает. Если назначение предмета 

неизвестно, то может бросить его. При манипуляциях со знакомыми предметами может 
организовать отдельные игровые действия. Действия речью не сопровождает.

Двигательная сфера:
• Общая моторика: самостоятельно ходит, может медленно бегать, поднимается и 

спускается с лестницы.
• Тонкая моторика: положение руки при удерживании карандаша неправильное, 

нажим слабый.
Эмоционально-волевая сфера:
Преобладает спокойное состояние. Иногда, при нежелании выполнять задание, может 

проявлять негативизм (кричать, плакать).
За период обучения сформировались следующие умения:
• жест, используемый при отрицательном ответе на вопрос -  сложенные крест- 

накрест руки;
• жест, используемый при положительном ответе на вопрос -  кивок головой;
• жест, используемый при прощании -  махание рукой;
• умение пользоваться ножницами -  вырезать по заданной линии или произвольно 

полоску бумаги



2. Индивидуальный учебный план для обучения на дом 
по АООП УО (вариант 2)_____________

Предметные области

Учебные ^^"^--предметы, курсы

^\К оличество часов 

форма обучения

I. Обязательная часть Всего очно
индив

заочно

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 2 1
2. Математика Математические представления 4 2 1

З.Окружающий мир
Окружающий природный мир 2 1 1
Человек 3 1 2
Окружающий социальный мир 1 1

4. Искусство
Музыка и движение 2 1 1
Изобразительная деятельность 3 1 2

5.Физическая культура
Коррекционное занятие (предметно-практические действия) 2 1 1
Итого: 20 10 10
Итого 20 час
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 час
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Коррекционные занятия инд.

1. Сенсорное развитие (педагог -  психолог) 1 0,5 0,5

2. Двигательное развитие (педагог -  психолог) 1 0,5 0,5

Итого: 1 час
ВСЕГО ЧАСОВ: 21 час

Расписание индивидуальных учебных занятий обучающегося 2 «Б» класса

День недели Учебные занятия

Понедельник 1. Речь и альтернативная коммуникация
2. Окружающий природный мир

Вторник
1. Математические представления
2. Человек
3. Музыка и движение

Среда
1. Речь и альтернативная коммуникация
2. Изобразительная деятельность
3. Коррекционное занятие: двигательное 

развитие

Четверг
1. Математические представления
2. Коррекционное занятие: сенсорное развитие

Пятница
1. Окружающий социальный мир
2. Коррекционные занятия: предметно -  

практические действия



Календарный учебный график МОУ СШ № 29 
индивидуального обучения на дому 

учащегося 2 б класса на 2024-2025 учебный год

Учебное
время

Период Количество 
учебных недель

Каникулы Количество 
дней в 

каникулы
1

четверть
с 20.09.2024 г. 
по 25.10.2024 
г.

5 недель 28.10.2024­
04.11.2024

8 дней

2
четверть

с 05.11.2024 
по 28.12.2024 

г.

8 недель 30.12.2024­
12.01.2024

14 дней

3
четверть

с 13.01.2024 
по 21.03.2024 

г.

10 недель 22.03.2024­
30.03.2025

8 дней

4
четверть

с 31.03.2024 г. 
по 26.05.2025 
г.

8 недель

Итого 31 учебная 
неделя

30 дней 
каникулы

Рабочие программы по предметам
Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 

предметной области "Язык и речевая практика"
Пояснительная записка
Коммуникация и общение -  неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 
ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей с выраженными 
нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 
коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или 
нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 
невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 
общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 
использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной 
частью предметной области «Язык и речевая практика».

Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие 
положения Л.С. Выготского:

- детский коллектив рассматривается как источник развития высших психических 
функций для умственно отсталого ребенка,

- основные социальные структуры сознания человека формируются в процессе



общения,
- развитие речи первоначально выступает как средство общения, как 

коммуникативнаяфункция, а потом речь превращается в средство мышления.
Цель -  совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации 

(невербальными и вербальными) в процессе взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными действиями на 
конецучебного года.

Учащиеся должны уметь:
• выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя;
• называть (узнавать) предметы и соотносить их с картинками;
• откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, имена 

одноклассников и ближайших родственников.
• различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдением 

окружающей действительности в играх;
• подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях (по возможности).
Учащиеся должны знать:

• названия и предназначение школьных вещей;
• обобщающее слово «игрушки».

Личностные и предметные результаты 
Личностные результаты:

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу, осознание себя как "Я";

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности;

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 
его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

• формирование уважительного отношения к окружающим;
• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;
• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 
на основепредставлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально­

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 
из спорных ситуаций;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты
Речь и альтернативная коммуникация:

• развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка: понимание слов, обозначающих объекты и явления 
природы, объекты рукотворного мираи деятельность человека;



• умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического 
материалав учебных и коммуникативных целях.

• овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными.

• качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 
показаниями; понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 
фотографий, пиктограмм, других графических знаков;

• умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 
взглядами, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 
(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 
компьютерами и другими).

• умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач:

• мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности;

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 
и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации;

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 
речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 
пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 
таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 
на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 
способом; общение с помощью электронных средств коммуникации 
(коммуникатора, компьютерного устройства).

• глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 
узнаваемого слова: узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих 
имена людей, названия хорошо известных предметов и действий;

• использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
• развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: узнавание и различение 

образов графем (букв);
• графические действия с использованием элементов графем: обводка,
штриховка, печатание букв, слов.
• чтение и письмо: начальные навыки чтения и письма.

Содержание учебного предмета
Рабочая программа «речь и альтернативная коммуникация» представлена 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 
установления, поддержания и завершения контакта.

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 
включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 
направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 
экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения 
слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий 
устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 
импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 
осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.



С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 
осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 
коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 
коммуникации.

Предмет Речь и альтернативная коммуникация входит в обязательную часть 
адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 2). Программа предмета реализуется через урочную деятельность в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.

Недельный учебный план по предмету «Речь и альтернативная 
коммуникация»: 2 класс - 3 часа в неделю.

Коммуникация
Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 
имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 
внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 
предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, 
предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 
Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 
(предложением). Задавание вопросов предложением.

Поддержание диалога на заданную тему. Прощание с собеседником звуком 
(словом, предложением).

Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 
(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 
внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 
благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 
предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 
Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 
(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 
согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 
с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 
картинка, пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 
напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 
задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение 
внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за 
помощью, ответы на вопросы,задавание вопросов.

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
Импрессивная речь
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, учащихся 
класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки,



одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 
игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих 
действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 
др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 
Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 
медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на 
предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 
количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 
слов в предложении (в, на, под,

из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных 
предложений. Пониманиесодержания текста.

Экспрессивная речь.
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 
дядя и др.).Называние собственного имени. Называние имен членов семьи (учащихся 
класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 
школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние 
(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия 
предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 
др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 
форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 
(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Называние 
(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 
Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 
второй и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 
предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 
предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по 
содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 
действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по 
серии сюжетных картинок.

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 
о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 
(фотографии, рисунки, пиктограммы).

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 
посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 
графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 
объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 
приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Использование 
графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 
(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Использование 
графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета 
(цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного 
устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 
обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.).



Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 
плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного 
устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 
твой и др.).Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 
предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию 
текста с использованием графического изображения (электронного устройства). 
Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 
использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 
рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 
(электронного устройства).Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 
использованием графического изображения (электронного устройства).Составление 
рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического 
изображения (электронного устройства).

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 
(электронного устройства).

Чтение и письмо
Элементы глобального чтения.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 
дополнительного средства коммуникации.

Предпосылки к осмысленному чтению и письма.
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).
Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). 
Написание буквы (слога, слова, предложения). Письменные упражнения («письмо» точек, 
линий (прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, вертикальные), извилистые 
(волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; чередование.

Учебно - методическое обеспечение

Литература для учителя:

Основная:
1. АООП НОО МОУ СШ № 29
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования учащихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
Дополнительная:
Аксенова А. К.. Якубовская Э. В. Дидактические игры на уроках русского языка в 1 - 4 
классах вспомогательной школы. М., 1987.
Бабина Г.В. Анализ смысловой структуры текста учащимися с тяжелыми нарушениями 
речи // Онтогенез речевой деятельности: норма и патология. Монографический сборник. -  
М., 2005.
Бабина Г.В. Системный подход в формировании грамматического строя речи у учащихся 
школы для детей с тяжелыми нарушениями речи // Недоразвитие и утрата речи. Вопросы 
теории и практики / Под ред. Л. И. Беляковой.- М., 1985.
Воронкова В. В. Коломыткина, И.В. Букварь для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений



Календарно-тематическое планирование 

3 часа в неделю, 2 часа очные занятия, 1 час самостоятельное изучение

№ п/п Тема урока Формируемые
представления

Материалы и 
оборудование

часы По
плану

По
факту

1-2 Установление 
зрительного 
контакта с 

собеседником

Эмоциональный контакт 
с учителем.

Овладение начальными 
навыками адаптации к 
учебе.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 23.09

25.09

3-4 Реагирование на 
собственное имя

Поворот головы, жест, 
звукокомплексы на 
реагирование своего 
имени.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 30.09

02.10

5-6 Приветствие 
собеседника 

жестом (пожать 
руку), звуком.

Пожатие руки или 
звукокомплекс на 
приветствие.

Развитие
доброжелательности,
эмоциональной
отзывчивости.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 07.10

09.10

7-8 Выражение своих 
желаний

(жестом), звуком, 
словом «дай».

Показ жестом, звуком 
или словом своего 
желания.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 14.10

16.10

9-10 Выражение 
просьбы о 

помощи жестом, 
звуком, словом 

«помоги».

Показ жестом, звуком 
или словом просьбы о 
помощи.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 21.10

23.10

11-12 Выражение 
согласия жестом 
(кивок головы), 

словом «да».

Показ жестом, звуком 
или словом своего 
желания.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 06.11

11.11

13-14 Выражение 
несогласия 

жестом (покачать 
головой из

Показ жестом, звуком 
или словом своего 
желания.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,

2/1 13.11

18.11



стороны в 
сторону), словом 

«нет».

пиктограммы,
символы.

15-16 Дыхательные 
упражнения без 

речевого 
сопровожде­

ния.

Формирование 
правильного выдоха.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1 20.11

25.11

17­
18

Дыхательные 
упражнения с 

речевым
сопровождением.

Формирование 
правильного выдоха.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1 27.11

02.12

19­
20

Артикуляционная
гимнастика

(простые
упражнения).

Отработка 
артикуляционных 
упражнений для 

постановки звуков.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1 04.12

09.12

21­
22

Импрессивная
речь

Различение по 
именам членов 

семьи, педагога.

Узнавание и различение 
членов семьи и педагога.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1 11.12

16.12

23­
24

Понимание слов, 
обозначаю­

щих предмет: 
кружка.

Узнавание и различение 
предмета (кружка) среди 

других предметов.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1 18.12

23.12

25­
26

Понимание слов, 
обозначаю­

щих предмет: 
ложка.

Узнавание и различение 
предмета (ложка) среди 

других предметов.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1 25.12

27­
28

Понимание слов, 
обозначаю­

щих предмет: 
тарелка.

Узнавание и различение 
предмета (тарелка) среди 

других предметов.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1

29­
30

Понимание слов, 
обозначаю-

Узнавание и различение 
предмета (стул) среди 

других предметов.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки,

2/1



щих предмет: стул. пиктограммы,
символы.

31­
32

Понимание слов, 
обозначаю­

щих предмет: стол.

Узнавание и различение 
предмета (стол) среди 

других предметов.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, 

символы.

2/1

33­
34

Понимание слов, 
обозначающих 
предмет: яблоко, 
банан.

Узнавание (различение) 
предметов: яблоко, 
банан.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

35­
36

Понимание слов, 
обозначающих 
предмет: носки.

Узнавание (различение) 
предмета: носки.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

37­
38

Понимание слов, 
обозначающих 

предмет: куртка.

Узнавание (различение) 
предмета: куртка.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

39­
40

Понимание слов, 
обозначающих 

предмет: футболка.

Узнавание (различение) 
предмета: футболка.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

41­
42

Понимание слов, 
обозначающих 

предмет: брюки.

Узнавание (различение) 
предмета: брюки.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

43­
44

Понимание слов, 
обозначающих 

предмет: шапка.

Узнавание (различение) 
предмета: шапка.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

45­
46

Понимание слов, 
обозначающих 

предмет: ботинки.

Узнавание (различение) 
предмета: ботинки.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1



47­
48

Понимание слов, 
обозначающих 
предмет: мяч.

Узнавание (различение) 
предмета: мяч.

Картинки,
презентации,

мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

49­
50

Понимание слов, 
указывающих на 

предмет, его признак: 
мой.

Узнавание предметов, 
которые изучили: мой 
мяч и т.д.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

51­
52

Понимание слов, 
указывающих на 

предмет, его признак: 
твой.

Узнавание предметов, 
которые изучили: твой 
мяч и т.д.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

53­
54

Понимание простых 
нераспространенных 
предложений (Оля ест) 
и т.п.

Проговаривание 
(звукокомплекс) и 
понимание простых 
нераспространенных 
предложений.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

55­
56

Экспрессивная речь

Называние своего 
имени.

Проговаривание 
(звукокомплекс) своего 
имени.

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

57­
58

Называние имен 
членов семьи.

Проговаривание 
(звукокомплекс) имен 
членов семьи

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

59­
60

Называние имен 
членов семьи.

Проговаривание 
(звукокомплекс) имен 
членов семьи

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1

61­
62

Называние времен 
года

Проговаривание 
(звукокомплекс) времен 
года

Картинки,
презентации,

игрушки,
мнемокартинки,
пиктограммы,

символы.

2/1



В качестве комплекса артикулярной гимнастики можно рекомендовать следующие:

«Вкусное варенье» - движения широким языком по верхней губе вверх и вниз. Губы и 
нижняя челюсть неподвижны.

«Прятки» - не закрывая рот, язык отодвинут назад, кончик языка находится внизу. 

«Закрытые ворота» - язык между зубами.

«Маятник» - медленное с постепенным ускорением движение языка вправо и влево, как 
маятник и др.

Для развития речевого дыхания и выработки плавного выдоха при произношении звуков 
речи следует проводить дыхательные упражнения без речевого сопровождения, например:

- поддувание листиков, бумажных ленточек;

- раздувание углей в костре, дутье на чай, больное место, надувание шарика;

- дыхательные упражнения с произношением звука.

Рабочая программа по учебному предмету"Математические 
представления” предметной области ' ’Математика" 

Пояснительная записка
Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни.
Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 
"Пространственные представления", "Временные представления".

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 
материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 
действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 
решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно­
однозначные соответствия могут
использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 
какого- то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы 
необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании 
заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных 
пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются 
сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, 
номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионныхпередач и многое другое.

Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно 
проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в 
дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание 
предмета недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную 
образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный план.

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 
величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов для 
занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями 
занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков 
и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с различными 
геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 
другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 
у обучающихся доступныхматематических представлений.



Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено 
следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о форме", 
"Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные 
представления".

1  Раздел "Количественные представления".
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. 

Объединение предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", 
"мало", "пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование 
множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по 
единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 
Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 
1 - 10, 0 - 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой 
(обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение 
(вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на 
увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 
увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 
арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в 
пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение 
денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение 
простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен 
денег.

2. Представления о величине: различение однородных (разнородных по 
одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине 
способом приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по 
величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда 
по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по 
длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов 
по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 
предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 
Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с 
помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 
Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с 
помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины 
отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.

3. Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: 
"шар", "куб", "призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими 
телами, фигурой. Узнавание(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, 
круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение 
геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с 
геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка 
геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) 
частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из 
счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 
прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 
прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической 
фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 
геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). 
Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной 
(заданной) величины. Измерение отрезка.

4. Пространственные представления: ориентация в пространственном 
расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ



(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение 
месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 
сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 
под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном 
направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 
(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 
край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 
(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление 
ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 
отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 
следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.

5. Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание 
смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 
промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, 
послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов 
в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 
Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти 
часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом 
деятельности.
Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические 
представления"

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: умение 
различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение 
ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, 
сравнивать и преобразовывать множества;

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 
числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 
опорой на наглядность: умение соотносить число с соответствующим количеством 
предметов, обозначать его цифрой; умение пересчитывать предметы в доступных 
пределах; умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 
умение обозначать арифметические действия знаками; умение решать задачи на 
увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 
возрасту житейских задач: умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, 
пользоваться карманными деньгами; умение определять длину, вес, объем, температуру, 
время, пользуясь мерками и измерительными приборами; умение устанавливать взаимно­
однозначные соответствия; умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, 
квартиры, автобуса, телефона; умение различать части суток, соотносить действие с 
временными промежутками,
составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, 
соотноситьвремя с началом и концом деятельности.

Тематическое планирование по предмету
"Математические представления" 2 класс (вариант 2) 2024-2025 год

№ Тема раздела / урока Основные виды 
учебной 

деятельности

Материально­
техническое
обеспечение

Кол-
во

часов

Дата
по

плану

Дата
по

факту
1. Количественные представления -  8 ч.

1 Нахождение Игра в кубики Кубики 1/1 24.09



одинаковых предметов.
2 Разъединение

множеств.

Классификация 
предметов по форме, 
цвету, количеству.

Предметные
картинки,

1/1
26.09

3 Объединение 
предметов в единое 
множество.

Предметные
картинки,
презентация,
счетные
палочки

1/1

01.09

4 Различение множеств. 
Один.

1/1
03.09

5 Различение множеств. 
Много.

1/1
08.09

6 Различение множеств. 
Мало.

1/1
10.09

7 Различение множеств. 
Пусто.

1/1
15.10

8 Сравнение множеств 
без пересчета.

1/1
17.09

1. Пр остранственные представления. -  26 ч
9 Верх-низ. Рисование 

круга.
Предметные

картинки,
презентация,

1/1 22.09

10 Перед-зад. Рисование 
круга.

1/1 24.09

11 Право-лево. Перемещение в 
пространстве комнаты 
с помощью взрослого, 
по словесной 
инструкции и 
самостоятельно.

1/1 01.10

12 Определение 
месторасположения 
предметов в 
пространстве. Близко.

Перемещение в 
пространстве комнаты 
с помощью взрослого, 
по словесной 
инструкции и 
самостоятельно.

Предметные
картинки,

презентация,

1/1 03.10

13 Около. Рисование 
треугольника.

1/1 08.10

14 Рядом. Рисование 
треугольника.

1/1 10.10

15 Далеко. Рисование 
круга и 
треугольника.

1/1 15.10

16 Сверху.
Игра: найди зайчика

Предметные
картинки,

презентация,

1/1 17.10

17 Снизу. 1/1 22.10



18 Спереди. 1/1 24.10
19 Сзади. Перемещение в 

пространстве комнаты 
с помощью взрослого, 
по словесной 
инструкции и 
самостоятельно.

Предметные
картинки,

презентация,

1/1 05.11

20 Справа. Рисование 
квадрата.

1/1 07.11

21 Слева. Рисование 
квадрата.

1/1 12.11

22 Перемещение в 
пространстве в 
заданном направлении. 
Вверх.
Вниз.

Перемещение в 
пространстве комнаты 
с помощью взрослого, 
по словесной 
инструкции и 
самостоятельно.

1/1 14.11

23 Вперед. Предметные
картинки,

презентация,

1/1 19.11

24 Назад. 1/1 21.11

25 Вправо. 1/1 26.11

26 Влево. 1/1 28.11

27 Ориентация на 
плоскости. Верх.

Предметные
картинки,

презентация,

1/1 03.12

28 Ориентация на 
плоскости. Низ.

1/1 05.12

29 Ориентация на 
плоскости. Середина.

1/1 10.12

30 Ориентация на 
плоскости. Правая 
сторона.

1/1 12.12

31 Ориентация на 
плоскости. Левая 
сторона.

Предметные
картинки,

презентация,

1/1 17.12

32 Составление предмета 
из двух частей.

1/1 19.12

33 Составление предмета 
из нескольких частей.

1/1 23.12

34 Составление картинки 
из
нескольких частей.

1/1 26.12



35 Составление ряда из 
предметов.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 14.01

36 Составление ряда из 
изображений.

1/1 16.01

. Представления о величине - 13 ч
37 Различение по 

величине 
однородных 
предметов.

Различение предметов 
по величине

кубики 1/1 21.01

38 Различение по 
величине 
разнородных 
предметов.

1/1 23.01

39 Сравнение предметов 
по
величине.

Счетные
палочки

1/1 30.01

40 Составление 
упорядоченного ряда 
по убыванию.

1/1 04.02

41 Составление 
упорядоченного ряда 
по возрастанию.

Возрастание ряда 1/1 06.02

42 Различение по длине
однородных
предметов.

Различение по длине Предметные
картинки,

презентация

1/1 11.02

43 Различение по длине
разнородных
предметов.

1/1 13.02

44 Сравнение предметов 
по
длине.

1/1 18.02

45 Различение по ширине
однородных
предметов.

Различение по ширине Предметные
картинки,

презентация

1/1 20.02

46 Различение по ширине
разнородных
предметов.

1/1 25.02

47 Сравнение предметов 
по
ширине.

1/1 27.02

48 Различение предметов 
по
высоте.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 04.03

49 Сравнение предметов 1/1 06.03



по
высоте.

1. Пространств енные представления -  1 ч
50 Определение 

месторасположения 
предметов в ряду. 
Рисование круга.

Предметные
картинки

1/1 11.03

1. Повторение -  12 ч
51 Различение множеств. 

Один.
Много. Мало. Пусто.

Классификация 
предметов по форме, 
цвету, количеству.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 13.03

52 Пространственные
представления. Размещение 

предметов в заданном 
направлении

1/1 18.03

53 Определение 
месторасположения 
предметов в 
пространстве.

1/1 20.03

54 Перемещение в 
пространстве в 
заданном направлении.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 23.03

55 Ориентация на 
плоскости. Рисование 
треугольника.

1/1 01.04

56 Составление предмета 
из нескольких частей.

Собирание пазлов Предметные
картинки,

презентация

1/1 08.04

57 Составление картинки 
из нескольких частей. 
Рисование квадрата.

1/1 17.04

58 Представления о 
величине.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 08.05

59 Сравнение и 
различение 
предметов по длине.

Сравнение предметов 
по длине, ширине, 

высоте

1/1 13.05

60 Сравнение и 
различение 
предметов по ширине.

Предметные
картинки,

презентация

1/1 15.05

61­
62

Сравнение и 
различение 
предметов по высоте.

2/1 20.05
22.05

Рабочая программа по учебному предмету ” Окружающий природный 
мир” предметной области "Окружающий мир"

Пояснительная записка



Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью является расширение представлений об окружающем природном 
мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" 
рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о 
взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.

Основными задачами программы являются: формирование представлений об 
объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 
формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена 
следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 
представления", "Объектынеживой природы".

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 
знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных 
изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 
учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 
разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде 
обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 
группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося 
обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 
к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом 
взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 
доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 
животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 
гуманному отношению к ней.

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к 
общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 
строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 
предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 
грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 
(съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов 
в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 
консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 
следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 
(подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения 
грибов, способов переработки грибов.

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 
камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том 
числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 
материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 
фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 
животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 
тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 
другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 
у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой 
уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица.

По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного 
контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 
морскими свинками). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 
создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, 
разбит учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 
условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, навыков



трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными 
и растениями способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся в 
процессе их непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия 
возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении необходимо 
организовывать учебные поездки обучающихся в зоопарк, на ферму, в тепличные 
хозяйства.

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир"
Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные
представления", "Объекты неживой природы".

1. Раздел "Растительный мир":
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частейрастений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок).
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, 
каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 
плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 
хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание 
(различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, 
боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника.

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 
кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, 
лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, 
запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в 
жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей 
(лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 
(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения 
овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) 
ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, 
брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. 
Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 
(различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, 
поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 
шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе 
и жизни человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание или различение 
садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, 
роза, лилия, пион, гвоздика).

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 
фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 
(корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений 
со временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни 
человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и 
дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, 
одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание 
(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула). Знание значения 
лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений 
(герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 
комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 
Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 
горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни 
человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, 
карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса.



Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 
колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого 
пояса.

2. Раздел "Животный мир".
Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть,
лапы,
хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 
(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 
собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 
животных.

Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения 
домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание 
(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 
ягненок, котенок, щенок).

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, 
еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 
животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения 
диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных 
(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного 
пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи 
строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов 
передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных 
зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, 
бегемот, крокодил).

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 
животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 
Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. 
Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 
особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в 
группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни человека.

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 
индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 
синица, снегирь, сова).Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая 
утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в 
группу "перелетные птицы". Объединение зимующих птиц в группу "зимующие птицы". 
Знание значения птиц в жизни человека, в природе.

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание 
значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, 
хвост, плавники, жабры).

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 
Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 
жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения 
тела насекомого сего образом жизни. Знание питания насекомых.

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 
кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. 
Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 
морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, 
креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела 
морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание 
значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение)



животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные 
рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание).

Объекты природы.
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание 
(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание 
изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств 
воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. 
Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения 
объектов на земле и небе.

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 
равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте.

Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в 
природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил 
поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в 
природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, 
гранит, известняк, песок, глина), знание способов их добычи и значения в жизни человека. 
Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. 
Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 
правил поведения на реке.

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. 
Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня 
(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение 
правил обращения с огнем.

Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с 
видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 
(различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 
Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 
видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 
последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание 
(различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре (определение 
года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен 
года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 
последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное 
время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 
Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 
(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 
ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающий 
природный мир":

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен
года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 
конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям 
неживой природы; представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 
огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 
представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных
изменениях, их влиянии на жизнь человека; умение учитывать изменения в
окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья;

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни



человека:интерес к объектам живой природы;
представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия"полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние");
опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки).
3) Элементарные представления о течении времени: умение различать части 

суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года; представления о течении 
времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году.

Тематическое планирование
по предмету "Окружающий природный мир"2 класс (вариант 2) 2024 -2025 год

Учебно - методическое обеспечение

Литература для учителя:
Основная:
1 АООП НОО МОУ СШ № 29
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования учащихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
Дополнительная:
1. Мультимедийный проектор.
2. Раскраски.
3. Наглядное пособие для педагогов «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».
4. «Ознакомление с окружающим миром», Л.В.Кмытюк, А.В. Усвайская, Москва 
«Просвещение».

2 часа в неделю 1 час отводится на очное обучение, 1 час на заочное., всего 63 часа

№ п/п Тема урока Формируемые
представления

Материалы и 
оборудование

часы По
плану

По
факту

1 Части суток Утро День Вечер 
Ночь

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 23.09

2 Выходные дни отдых Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 30.09

3 Рабочие дни Работа и учеба Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 07.10

4 Разнообразная 
деятельность в 
выходные дни

Наблюдения на 
прогулке

Наблюдения за 
окружающим миром.

1/1 14.10

5 Разнообразная 
деятельность в 
рабочие дни.

Работа и учеба 
Наблюдения на 
прогулке

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 21.10

6 Растительный Дерево Узнавание 
(различение)

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки,

1/1 11.11



мир растений пиктограммы, символы.

7 Растительный
мир

Цветок Узнавание
(различение)
растений

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 18.11

8 Растительный
мир

Трава Узнавание
(различение)
растений

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 25.11

9 Фрукты Яблоко Банан 
Узнавание 
(различение) 
фруктов

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 02.12

10 Овощи Лук Морковь 
Узнавание 
(различение) 
овощей

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 09.12

11 Домашние
животные.

Кошка.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 16.12

12 Домашние
животные.

Собака.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 23.12

13 Домашние
животные.

Свинья.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 20.01

14 Домашние
животные.
Корова.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 27.01

15 Домашние 
животные. Баран.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 03.02

16 Домашние 
животные. Коза.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 10.02

17 Домашние 
животные. Гуси.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 17.02



18 Домашние 
животные. Куры.

Узнавание, 
называние. 
Внешний вид, 
повадки, пища.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 24.02

19 Домашние
животные:
сравнение.

Внешний вид, 
повадки, пища. 
Сравнение.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 03.03

20-21 Дикие животные. 
Волк.

Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

2/2 10.03

17.03

22-23 Дикие животные. 
Лиса.

Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

2/2 31.03

07.04

24-25 Дикие животные. 

Заяц.

Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

2/2 14.04

26-27 Дикие животные. 

Медведь.

Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

2/2 21.04

28-29 Дикие животные. 

Тигр.

Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

2/2 05.05

30 Сравнение. Внешний вид. 
Образ жизни. 
Питание. 
Сравнение.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 12.05

31 Повторение
материала.

Картинки, презентации, 
игрушки, мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/1 19.05

Рабочая программа по учебному предмету «Человек»
Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «человек» составлена с учетом общих целей 

изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом и отраженных 
в АООП в варианте 2.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 
себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 
им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Цель: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе 
самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 
«Семья».

Задачи программы:
- формирование гигиенических навыков;



- коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 
мелкой моторики рук;
- обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно - гигиенических 
требований при использовании различных материалов;
- формирование организационных умений и навыков;
- формирование навыков культурой еды;
- развитие умений ориентироваться в задании;
- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 
процессов самообслуживания;

Формы оценивания
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2 
для обучающихся с умственной отсталостью) результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. При 
выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и представлений. 
Оценка сформированности представлений происходит в ходе выполнения заданий на 
различные действия.

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю.
_____ Содержание учебного предмета____________________________________________
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки)_______________________
Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,
живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка)____________
Знание назначения частей тела___________________________________________________
Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык,
зубы)_________________________________________________________________________
Знание назначения частей лица___________________________________________________
Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа)___________________________________
Семья________________________________________________________________________
Узнавание (различение) членов семьи_____________________________________________
Узнавание (различение) детей и взрослых__________________________________________
Определение своей социальной роли в семье_______________________________________
Гигиена тела__________________________________________________________________
Вытирание рук полотенцем______________________________________________________
Вытирание лица_______________________________________________________________
Расчесывание волос____________________________________________________________
Обращение с одеждой и обувью__________________________________________________
Узнавание (различение) предметов одежды (пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 
варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,
юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки))___________________________
Знание назначения предметов одежды_____________________________________________
Узнавание (различение) деталей предметов одежды (пуговицы (молнии, заклепки), рукав
(воротник, манжеты))___________________________________________________________
Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная)___________________________
Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок)_________
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)______
Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 
стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого
рукава кофты)_________________________________________________________________
Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 
правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка)



Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,
снятие сапог)__________________________________________________________________
Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в
одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк)_________________
Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, 
вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в
сапог)________________________________________________________________________
Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например:
надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты)___________
Прием пищи___________________________________________________________________
Сообщение о желании пить______________________________________________________
Питье из кружки /стакана (захват кружки /стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, 
наклон кружки/стакана, втягивание / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана
на стол)_______________________________________________________________________
Наливание жидкости в кружку___________________________________________________
Сообщение о желании есть______________________________________________________
Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с
пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку)_______________
Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие с
вилки губами кусочка пищи, опускание вилки в тарелку)_____________________________
Использование салфетки во время приема пищи____________________________________
Туалет________________________________________________________________________
Сообщение о желании сходить в туалет___________________________________________
Сидение на унитазе и оправление малой (большой) нужды___________________________
Пользование туалетной бумагой__________________________________________________
Соблюдение последовательности действий в туалете________________________________

Календарно - тематическое планирование по предмету «Человек» 
Материально-техническое обеспечение:

- графические средства: карточки с изображениями объектов, людей, действий 
(фотографии, пиктограммы, символы;
- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания 
пиктограмм, компьютерные программы символов, компьютерные программы для 
общения, обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных 
нарушений речи;
- аудио и видеоматериалы.

Учебно- методическое обеспечение
Литература для учителя:
Основная:
1. АООП НОО МОУ СШ № 29
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования учащихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
Дополнительная:
1. Мультимедийный проектор.
2. Раскраски.
3. Р.П. Кенгиз. Домашнее приготовление. Москва. Пищевая промышленность
4. Карлова М.И. Уход за кожей лица. СПб. Кроонпресс 
5.Электронные образовательные интернет-ресурсы: 
http://viki.rdf.ru/detskiy sad/ 
http://www.uchportal.ru/load/174

http://viki.rdf.ru/detskiy_sad/
http://www.uchportal.ru/load/174
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Календарно-тематическое планирование

3 часа в неделю, 1 час очно, 2 часа заочно всего 93часа

№ п/п Тема урока Формируемые
представления

Материалы и 
оборудование

Часы По
плану

П
фак

1 Я Идентификация себя со 
своим именем.

1/2 24.09

2 Я- мальчик Узнавание (различение) 
мальчика и девочки по 
внешнему виду. 
Идентификация себя как 
мальчика.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 01.10

3 Здоровье
человека

Представление о состоянии 
своего здоровья.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 08.10

4 Личная
гигиена

Важность соблюдения 
режима дня и правил личной 
гигиены

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 15.10

5 Части тела. Называние и различение 
частей тела: руки, ноги, 
голова, туловище.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 22.10

6 Части тела. Называние и различение 
частей тела: голова (волосы, 
нос, рот, зубы, уши, глаза).

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 05.11

7 Части тела Называние и различение 
частей тела: руки (плечи, 
пальцы, ногти).

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 12.11

8 Части тела Называние и различение 
частей тела: ноги (колени, 
пятки, пальцы, ногти).

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 19.11

9 Части тела Называние и различение 
частей тела: туловище 
(спина, живот).

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 26.11

10 Лицо Называние и показывание Картинки, презентации, 1/2 03.12

http://prezentacii.com/
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человека глаз, бровей игрушки, 
мнемокартинки, 

пиктограммы, символы.
11 Части лица Называние и показывание 

нос, лоб, рот
Картинки, презентации, 

игрушки, 
мнемокартинки, 

пиктограммы, символы.

1/2 10.12

12 Части лица Называние и показывание 
рта (губы, язык, зубы)

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 17.12

13 Части лица Называние и различение 
частей лица

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 24.12

14 Гигиена тела Предметы санитарии и 
гигиены: мыло, полотенце, 
туалетная бумага.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 14.01

15 Гигиена тела Действия, связанные с 
гигиеной тела.
Мытье рук мылом.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 21.01

16 Гигиена тела Вытирание рук полотенцем. Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 28.01

17 Гигиена тела Предметы санитарии и 
гигиены: зубная паста, 
зубная щетка.

Картинки,
презентации,игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 04.02

18 Гигиена тела Чистка зубов щеткой, 
полоскание рта водой.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 11.02

19 Гигиена тела Расчесывание волос 
расческой.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 18.02

20 Навыки
культурного
поведения

Умение вовремя сходить в 
туалет и 
вымыть руки.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 25.02

21 Навыки
культурного
поведения

Формирование умения 
сообщать о желании сходить 
в туалет.

1/2 04.03

22 Навыки
культурного
поведения

Формирование умения 
сидеть на
унитазе и справлять нужду.

1/2 11.03

23 Навыки
культурного

Формирование умения 
пользоваться

1/2 18.03



поведения туалетной бумагой.
24 Навыки

культурного
поведения

Формирование умения 
соблюдать
последовательность действий 
в туалете.

1/2 01.04

25 Одежда Узнавание (различение) 
предметов одежды: куртка, 

шапка, шарф, варежки,кофта, 
футболка, майка, трусы, 

брюки, носки .

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 08.04

26 Одежда Узнавание (различение) 
деталей предметов одежды: 

пуговицы (молнии, 
заклепки).

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 15.04

27 Одежда Знание назначения 
предметов одежды.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 22.04

28-29 Обувь Узнавание (различение) 
предметов обуви: сапоги 
(валенки), ботинки, 
сандалии,тапки Снятие 
обуви

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

4/4 29.04

30 Пища Называние и 
различение предметов 
для приема пищи 
(ложка, тарелка, 
стакан, кружка, 
блюдце). Сообщение о 
желании пить. Сообщение о 
желании есть. Еда руками 
(яблоко, банан, кусочек мяса) 
Еда ложкой: захват ложки, 
зачерпывание ложкой пищи 
из тарелки, поднесение 
ложки с пищей ко рту, снятие 
с ложки пищи губами, 
опускание ложки в тарелку. 
Использование салфетки во 
время приема пищи.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 06.05

31 Семья Узнавание (различение) 
детей и взрослых.

Картинки, презентации, 
игрушки, 

мнемокартинки, 
пиктограммы, символы.

1/2 13.05
20.05

Рабочая программа по учебному предмету”Окружающий социальный 
мир” предметной области "Окружающий мир"

Пояснительная записка
Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.



Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 
знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 
человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 
с ними). Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 
"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные 
человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции иобычаи".

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном 
городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. 
Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей 
действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в 
группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 
социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и 
поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 
нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 
риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 
осторожным на улице, дома, в образовательной организации.

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 
целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных 
представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 
различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, 
поведение в опасной ситуации. Содержание материала по программе "Окружающий 
социальный мир" является основой формирования представлений, умений и навыков по 
предметам "Изобразительная деятельность", "Домоводство", "Труд". Так знания, 
полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и дополняются на 
занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол.

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в 
том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 
магазин, кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 
организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 
окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 
включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 
пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в 
городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, 
презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 
правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами 
окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 
материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 
обучающихся доступных социальных представлений. По возможности, используются 
технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации 
социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 
оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство 
позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно обучающимся) 
выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в 
организациях, предоставляющих услуги населению.

Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир"
Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", 
"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 
"Страна", "Традиции иобычаи".



1. Раздел "Квартира, дом, двор".
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 
(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 
пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 
нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. 
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 
заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. 
Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, 
кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 
детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 
функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса 
(город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на 
слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей 
территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для 
парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место 
для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и 
поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление 
(батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 
водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение 
(розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 
время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, 
тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который 
приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной 
ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 
вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов 
(механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). Знание 
строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио, 
видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, 
видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, 
видеоплеер). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном 
(плеером, планшетом): включение, использование (связь, игра), выключение.

2. Раздел "Продукты питания".
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 
(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 
морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 
Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: 
готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо 
(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со 
способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения 
мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 
(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 
(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 
Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил 
хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 
употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих 
обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 
Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил 
хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к 
употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих



обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Знакомство со способами 
обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. 
Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 
шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий.

3. Раздел "Предметы быта".
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 
фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 
безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) 
предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). 
Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, 
кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 
вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов 
посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная 
доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 
скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера.

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные 

часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов 
(частей часов).

4. Раздел "Школа".
Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 

назначения помещений образовательной организации. Нахождение помещений 
образовательной организации. Знание профессий людей, работающих в образовательной 
организации. Соотнесение работника образовательной организации с его профессией. 
Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков 
школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 
образовательной организации. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 
класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 
школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 
дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 
пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 
Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и 
девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов 
проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому 
человеку.

5. Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком".
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре 
(глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 
коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 
работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств 
дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание 
предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание 
(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 
топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 
изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки).

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными 
из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 
Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). 
Знание свойств металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание



предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани 
(мягкая, мнется, намокает, рвется).

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 
покрывала, постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с 
помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы 
(легкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые 
приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры).

6. Раздел "Населенный пункт".
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 
вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 
сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 
одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, 
жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 
парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей 
деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 
общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 
тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 
(дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание 
(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 
Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, Кремль, 
Троицкий собор, Приказные палаты, памятник героям).

7. Раздел "Транспорт".
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 
транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 
назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 
воздушного транспортного
средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного 
транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. 
Узнавание (различение) космического аппарата. Знание назначения космического 
аппарата. Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание 
(называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение 
деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 
(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 
специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). 
Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 
специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки 
и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 
покупка билета).

8. Раздел "Страна".
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 
Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 
столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, 
Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео.

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). 
Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 
России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России 
(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий 
России. Знание выдающихся людей России.

9. Раздел "Традиции, обычаи".



Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 
символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 
различных религиях.

Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающий 
социальный мир" 1 ч. неделю -  31 час в год

1) Представления о мире, созданном руками человека. интерес к объектам,
созданным человеком; представления о доме, образовательной организации, о
расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 
площадка), о транспорте; умение соблюдать элементарные правила безопасности 
поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 
представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 
("учитель", "повар", "врач", "водитель"); представления о социальных ролях людей 
(пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в 
различных ситуациях; опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и
сверстниками; умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной
деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 
дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.

3) Развитие межличностных и групповых отношений: представления о
дружбе, других обучающихся, сверстниках; умение находить друзей на основе личных 
симпатий; умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; умение взаимодействовать в группе в 
процессе учебной, игровой, других видах доступнойдеятельности; умение организовывать 
свободное время с учетом своих и совместных интересов;

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 
общественной жизни: представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 
содержании, участие в них; использование простейших эстетических ориентиров 
(эталонов) о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; умение 
соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: представления о 
праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 
достоинства; представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или 
внучки, гражданина.

6) Представление о стране проживания Россия: представление о стране, 
народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания; представление о 
государственно символике (флаг, герб, гимн); представление о значимых исторических 
событиях и выдающихся людях России.

Материально-техническое обеспечение

- натуральные объекты, муляжи, макеты;
- предметные и сюжетные картинки;
- аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы;
- рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал.

Тематическое планирование по предмету "Окружающий социальный мир"
2 класс (вариант 2) 2024-2025 год



№

п/п

Тема урока Основные виды 
учебной

деятельности

Материально­

техническое

обеспечение

Кол-
во

часов

Дата

план

Дата
факт

Школа

1-2 Школьные
принадлежности

Узнавание
(различение)
школьных
принадлежностей:
Знание назначения
школьных
принадлежностей.

ранец, учебник, тетрадь, 
дневник, карандаш, 
точилка, резинка, 
фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, 
пластилин, альбом для 

рисования.

2 20.09

27.09

Квартира, дом, двор.

3-4 Части дома Узнавание (различение) 
частей дома (стена, 
крыша, окно, дверь, 
потолок, пол).

Картинки,
презентация

2 04.10

11.10

5-6 Места общего 
пользования в 

доме

Узнавание (различение) 
мест общего пользования 
в доме (чердак, подвал, 
подъезд, лестничная 
площадка, лифт).

презентация 2 18.11

25.11

7-8 Части двора Узнавание (различение) 
частей территории двора 
(место для отдыха, 
игровая площадка, 
спортивная площадка, 
место для парковки 
автомобилей, место для 
сушки белья, место для 
выбивания ковров, место 
для контейнеров с 
мусором, газон).

раскраска 2 08.11

15.11

9-10 Правила 
безопасности во 

дворе

Знание (соблюдение) 
правил безопасности и 
поведения во дворе.

Картинки,
презентация

2 22.11

29.11

11­
12

Правила 
безопасности в 

доме

Узнавание (различение) 
вредных насекомых 
(муравьи, тараканы), 
грызунов (крысы, мыши), 
живущих в доме. 
Представление о вреде,

Картинки,
презентация

2 06.12

13.12



который приносят 
вредные насекомые.

Предметы быта.

13­
15

Электроприборы Узнавание (различение) 
электробытовых приборов 
(телевизор, утюг, лампа, 
вентилятор, обогреватель, 
микроволновая печь, 
тостер, блендер, 
электрический чайник, 
фен, кондиционер). Знание 
назначения 
электроприборов.

Картинки,

презентация

3 20.12

27.12

16­
17

Предметы
интерьера

Узнавание (различении) 
предметов интерьера 
(светильник, зеркало, 
штора, скатерть, ваза, 
статуэтки, свечи). Знание 
назначения предметов 
интерьера.

Раскраска 2 17.01

24.01

Продукты питания.

18­
19

Напитки Узнавание (различение) 
напитков (вода, чай, сок, 
какао, лимонад, компот, 
квас, кофе) по внешнему 
виду, на вкус. Узнавание 
упаковок с напитком.

Картинки,

презентация

2 31.01

07.02

19­
20

Продукты
питания

Узнавание (различение) 
продуктов, готовых к 
употреблению . Знание 
правил хранения мясных 
продуктов.

Картинки,

презентация

2 14.02

21.02

Предметы и материалы, изготовленные человеком.

21­
22

Бумага Узнавание свойств бумаги 
(рвется, мнется, намокает). 
Узнавание (различение) 
видов бумаги по 
плотности (альбомный 
лист, папиросная бумага, 
картон и др.), по фактуре 
(глянцевая, бархатная и
др.).

Бумага, 
различная по 

фактуре.

2 28.02

07.03



23­
24

Предметы из 
ткани

Узнавание предметов, 
изготовленных из ткани 
(одежда, скатерть, штора, 
покрывала, постельное 
бельё, обивка мебели и 
др.). Узнавание 
(различение)
инструментов, с помощью 
которых работают с 
тканью (ножницы, игла).

Картинки,
презентация

2 14.03

21.03

Город. Село.

25­
26

Город, село Узнавание (различение) 
элементов городской 
инфраструктуры (районы , 
улицы здания, парки). 
Узнавание (различение), 
назначение зданий: кафе, 
службы помощи 
(поликлиника, 
парикмахерская, почта), 
магазин

Картинки
презентация

2 31.03

04.04

27­
28

Профессии
людей

Узнавание (различение) 
профессий (врач, 
продавец, кассир, повар, 
строитель, парикмахер, 
почтальон, работник 
химчистки, работник 
банка). Знание 
особенностей 
деятельности людей 
разных профессий.

Картинки,
презентация

2 11.04

18.04

Транспорт.

29­
30

Наземный и 
воздушный 
транспорт.

Узнавание (различение) 
наземного транспорта 
Узнавание (различение) 
воздушного транспорта.

Раскраска 2

25.04

16.05

Традиции, обычаи.

31 Праздники Знание традиций и 
атрибутов праздников 
(Новый Год, 8 марта, 
Масленица, 23 февраля, 
Пасха).

Картинки,

презентация

1 23.05

Рабочая программа «Изобразительная деятельность»



Пояснительная записка
Рабочая программа по изобразительной деятельности составлена с учетом общих 

целей изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом и 
отраженных в АООП в варианте 2.

Изобразительная деятельность для учащихся имеет важное коррекционно­
развивающее значение. Такие занятия оказывают существенное воздействие на 
интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 
личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и 
привычек.

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 
умеренной умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков 
изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 
миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная 
координация. Особенности психофизического развития школьников с умственной 
недостаточностью затрудняют их вхождение в социум.
В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: 
доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху 
товарища.
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 
изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 
средствами.
Основные задачи:
- развитие интереса к изобразительной деятельности;
- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 
изобразительного искусства;
- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 
практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника;
- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 
аппликация;
- использование различных изобразительных технологий;
- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 
деятельности;
- формирование умений пользоваться инструментами;
- обучение доступным приемам работы с различными материалами;
- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося.

Формы контроля
При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений. Оценка сформированности представлений происходит в ходе выполнения 
заданий на различные действия.

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю.
___________________________Содержание учебного предмета________________________
Аппликация_____________________________________________________________________
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. 
Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 
аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др.___________________________



Сминание бумаги___________________________________________________________________
Отрывание бумаги заданной формы (размера)___________________________________________
Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали)_________________________________
Скручивание листа бумаги___________________________________________________________
Намазывание всей (части) поверхности клеем___________________________________________
Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги________________
Вырезание по контуру_______________________________________________________________
Лепка_____________________________________________________________________________
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина____________________
Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными
материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп__________________________
Разминание пластилина (теста, глины)__________________________________________________
Отрывание кусочка материала от целого куска___________________________________________
Откручивание кусочка материала от целого куска________________________________________
Отщипывание кусочка материала от целого куска_______________________________________
Отрезание кусочка материала стекой___________________________________________________
Катание колбаски на доске (в руках)___________________________________________________
Катание шарика на доске (в руках)____________________________________________________
Получение формы путем выдавливания формочкой______________________________________
Сгибание колбаски в кольцо__________________________________________________________
Закручивание колбаски в жгутик______________________________________________________
Проделывание отверстия в детали_____________________________________________________
Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами)____________________
Скручивание колбаски (лепешки, полоски)_____________________________________________
Защипывание краев детали___________________________________________________________
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.)__________________________________
Рисование_________________________________________________________________________
Оставление графического следа_______________________________________________________
Освоение приемов рисования карандашом______________________________________________
Соблюдение последовательности действий при работе с красками__________________________
Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания
массы_____________________________________________________________________________
Рисование точек____________________________________________________________________
Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий_____________________________
Соединение точек__________________________________________________________________
Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник)_________
Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)________________
Заполнение контура точками__________________________________________________________
Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка__________________

Календарно-тематическое планирование по предмету 
«Изобразительная деятельность»

3 часа в неделю, 1 час отводится на очное обучение, 2 часа на заочное обучение -  часа
за год

№
п/п

Тема урока Основные виды 
учебной

деятельности

Материально­

техническое

обеспечение

Кол-
во

часов

Дата
по

плану

Дата
по

факту

Лепка 7 ч.



1 Пальчиковые игры Выполнение
игры.

1/2 25.09

2 Отщипывание кусочков 
цветного теста

Отщипывание Солёное
тесто

1/2 02.10

3 Раскатывание кусочков 
цветного теста

Раскатывание Солёное
тесто

1/2 09.10

4 Катание колбаски, шарика 
на доске, в руках.

Катание Солёное
тесто

1/2 16.10

5 Сгибание колбаски в 
кольцо.

Сгибание Солёное
тесто

1/2 23.10

6 Размазывание теста по 
шаблону.

Размазывание Солёное
тесто

1/2 06.11

7 Лепка из цветного теста 
предметов округлой формы.

Лепка Солёное
тесто

1/2 13.11

Рисование - 10 ч.

8 Знакомство с 
инструментами для 
рисования.

Наблюдение Кисть,
баночка,
салфетка,
палитра.

1/2 20.11

9 Наблюдение за действиями 
взрослого при рисовании 
различными средствами.

Наблюдение Карандаши,
гуашь.

1/2 27.11

10 Наблюдение за 
собственными действиями в 
процессе рисования 
совместного рисования.

Наблюдение Рисование 
«рука в руке»

1/2 04.12

11 Рисование ладошками. Рисование Гуашь. 1/2 11.12

12 Рисование пальчиками. Рисование Гуашь. 1/2 18.12

13 Приемы работы с 
карандашом и кистью.

Рисование Альбомный
лист,
карандаши, 
кисть, краски.

1/2 25.12

14 Рисование основных 
элементов.

Рисование точек, 
вертикальных и 
горизонтальных 
линий.

1/2 15.01

15 Рисование контура 
предмета.

Рисование по 
линиям.

1/2 22.01

16 Рисование контура 
предмета.

Рисование по 
точкам.

1/2 29.01

17- Выполнение работы в Закрашивание 2/4 05.02



18 контуре. предмета. 12.02

Аппликация -  34 ч.

19­
20

Ощупывание бумаги. Ощупывание 
бумаги 
различной по 
плотности, по 
фактуре.

Бумага,
картон,

салфетки.

2/4 19.02

26.02

21­
22

Разрывание, сминание 
бумаги.

Отрывание 
мелких кусочков 
бумаги, 
сминание 
салфетки.

Бумага,
салфетки.

2/4

05.03
12.03

23 Скручивание листа бумаги. Скручивание 
альбомного 
листа бумаги

Бумага 1/2 19.03

24­
25

Сгибание листа бумаги. Сгибание бумаги 
по линиям, без 
вспомогательных 
линий.

Бумага,
салфетки.

2/4

02.04
09.04

26­
27

Намазывание всей 
поверхности клеем.

Намазывание 
кисточкой клея 
по всей 
поверхности 
бумажного 
листа.

Шаблоны для 
аппликации.

2/4 16.04

23.04

28­
29

Намазывание отдельных 
частей клеем.

Намазывание 
ватной палочкой 
отдельных 
деталей. 
Отдельного 
места на листе.

Шаблоны для 
аппликации.

2/4

30.04

07.05

30 Составление аппликации из 
бумаги.

Выполнение 
аппликации 
«Летний сад»

Шаблоны для 
аппликации.

1/1 14.05

31 Составление аппликаций из 
различных материалов.

Выполнение 
аппликации 
«Снеговик» - из 
ватных дисков, 
«Домик» - из 
связанных 
цепочек, 
«Утёнок» - из 
ниток.

1/1 21.05

Требования к уровню подготовки обучающихся 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной,



тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения 
каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 
результатам освоения образовательной программы представляют собой описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся.
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий.
- Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 
рисования, лепки, аппликации.
2) Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности, умение выражать свое отношение к результатам 
собственной и чужой творческой деятельности.
3) Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 
взрослыми.
Учебно - методический комплекс
Для работы учащимся необходимы:
- индивидуальное рабочее место
- материалы и инструменты для выполнения работ, предусмотренные 
программным содержанием: тонированная или белая бумага для рисования, гуашевые 
краски, акварельные, кисти, простые карандаши различной твёрдости, фломастеры, 
цветные карандаши, баночка для воды, карандашница, точилки, палитра, ветошь (для 
вытирания рук).
«Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий 
изобразительной деятельностью.

Календарно-тематическое планирование по предмету
«Музыка и движение»

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего 

его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 
произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 
личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.
Общая характеристика учебного предмета:

Одним из важнейших средств социализации является музыка. У человека может 
отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 
вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь 
ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, 
научить наслаждаться ею.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 
формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем 
как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально 
воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 
память, творческие способности.



Цель музыкального воспитания -  эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и 
использование приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-методический 
материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 
музыкальных инструментах».
Слушание.

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 
звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание 
(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 
Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение 
характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 
инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 
Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, 
симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 
музыкального образа с персонажем художественного произведения.
Пение.

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 
отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций 
припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 
соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 
песне.
Движение под музыку.
Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на другую. 
Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее 
окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, 
приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные 
стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). 
Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны 
головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать 
простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. 
Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при 
инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и 
быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку 
(ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при 
чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания.

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые 
движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах.
Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, 

сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 
звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой 
на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 
инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 
Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 
Предметные планируемые результаты:

- выполняют упражнения для развития певческого дыхания;
- пропевают мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
- слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца);
- ритмично двигаются в соответствии с характером музыки;
- подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
металлофоне и др. инструментах.

Базовые учебные действия:
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
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коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 
мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 
из-за парты и т. д.);
- организовывать рабочее место;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Формирование учебного поведения:
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
- понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по инструкционным картам;
- понимает инструкцию по пиктограммам;
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 
этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги;
- цветной бумаги;
- пластилина.
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемы педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3 -4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала 
до конца.
3) с заданными качественными параметрами:
- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы 
обучения по предмету, коррекционному курсу.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 
помощью педагога.

Пояснительная записка.
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Педагогическая работа с ребенком направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 
Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает 
ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 
будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Одним 
из важнейших средств в этом процессе является музыка.

Цель: способствовать развитию музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, 
индивидуальных способностей к пению, танцу, ритмике.

Задача: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 
окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 
звучания разных жанровых произведений.

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 
«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».

Материально-техническое оснащение:

Дидактический материал: изображения (картинки, фото музыкальных инструментов, оркестров; 
карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для 
различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; 
карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, 
обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкальные инструменты: 
барабан, бубны, бубенцы, тарелки, ложки. Оборудование: компьютер. Аудиозаписи, 
видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, 
играющих на различных инструментах).

Список литературы

1. Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 
Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов Г.В., Куров В.Н. -  Ярославль: 
«Академия развития» -  1997.

2. Игры-занятия с водой и песком: Стол ванна для игр с водой и песком и набор 
аквапескотерапии /Под ред. Л.Б. Баряевой. - СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2008.

3. Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней умственной 
отсталости у детей на начальном этапе школьного обучения. С.Д.Забрамная, Т.Н.Исаева

Календарно-тематическое планирование

2 часа в неделю , 1 час отводится на очное обучение, 1 час на заочное обучение- 62 часа за
год

№ п/п Тема урока Основные виды учебной 

деятельности

Материально­
техническое
обеспечение

Кол-
во

часов

Дата

по
плану

Дата
по

факту

Слушание -4 ч.

1 Тихая и громкая 
музыка

Слушание (различение) 
тихого и громкого 
звучания музыки. 
Определение начала и 
конца звучания музыки.

презентация 1/1 24.09

2 Быстрая, 
умеренная и

Слушание (различение) 
быстрой, умеренной,

презентация 1/1 01.10
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медленная
музыка.

медленной музыки. 
Слушание (различение) 
колыбельной песни и 
марша.

3 Весёлая и 
грустная музыка.

Слушание (различение) 
веселой и грустной 
музыки. Узнавание 
знакомой песни. 
Определение характера 
музыки.

презентация 1/1 08.10

4 Любимая музыка 
на разных 
инструментах.

Узнавание знакомой 
мелодии, исполненной на 
разных музыкальных 
инструментах.

презентация 1/1 15.10

Пение -  2 ч.

5 Игры с
музыкальным
сопровождением:
«Ладушки»,
«Пирожки»,
«Веселые
матрешки»

Подражание характерным 
звукам животных во 
время звучания знакомой 
песни.

презентация 1/1 22.10

6 Прослушивание
песни
«Новогодние
игрушки»,
«Антошка»

Подпевание отдельных 
или повторяющихся 
звуков, слогов и слов.

презентация 1/1 05.11

Движение под музыку -  15 ч.

7-8 Выполнение 
отдельных 
движений под 
музыку: топанье

Топанье под музыку. презентация 2/2 12.11

19.11

9-10 Выполнение 
отдельных 
движений под 
музыку: 
хлопанье

Хлопки в ладоши под 
музыку.

2/2 26.11

03.12

11-12 Выполнение 
отдельных 
движений под 
музыку: 
покачивание с 
одной ноги на 
другую

Покачивание с одной 
ноги на другую.

«Чунга- 
чанга» Муз. 

В.Шаинского. 
Стихи 

Ю.Энтина

2/2 10.12

17.12

13-14 Выполнение
отдельных

Кружение под музыку «Улыбка» 
Муз. В.

2/2 17.12
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движений под Шаинского, 24.12
музыку: Стихи М.
кружение Пляцковского

15-16 Выполнение Выполнения упражнений «Мои 2/2 14.01
отдельных под музыку: ритмические цыплята» 21.01движений под приседания «Мои
музыку:
приседание

цыплята»

17-18 Выполнение под Платок, 2/2 28.01
музыку действий кукла, 04.02с предметами. погремушка.

19-20 Движения под 
музыку. Хоровод 
«Маленькой

Ведение хоровода. 2/2 11.02

18.02
ёлочки».

21 Повторение 1/1 25.02

Игра на музыкальных инструментах- 9 ч.

22-23 Освоение Игра на барабане барабан 2/2 04.03
приемов игры на 
музыкальных 
инструментах, не 
имеющих

11.03

звукоряд:
барабан

24-25 Освоение Игра на бубне бубен 2/2 18.03
приемов игры на 
музыкальных 
инструментах, не 
имеющих 
звукоряд: бубен

01.04

26-27 Передача тихого Игра на барабане барабан 2/2 08.04
и громкого 
звучания игрой 
на музыкальном

15.04

инструменте: на 
барабане

28-29 Передача тихого Игра на бубне бубен 2/2 22.04
и громкого 
звучания игрой 
на музыкальном

29.04

инструменте: на 
бубне

30-31 Повторение Игры на музыкальных Барабан, 2/2 13.05
изученного инструментах бубен 20.05
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Календарно-тематическое планирование по коррекционному занятию
«Сенсорное развитие»

Пояснительная записка
Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» составлена в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и предназначена для обучающихся первого(подготовительного) класса с 
умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (вариант 2).

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт 
человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 
степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 
воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. 
Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 
ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 
анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 
воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому 
развитию.

Цель программы: обогащение чувственного опыта обучающегося через 
целенаправленное систематическое воздействие на сохранные анализаторы.

Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач:
-развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, - 

восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, предметно­
практической и познавательной деятельности.

Данная коррекционная программа имеет два основных направления работы:
Первое направление -  формирование знаний сенсорных эталонов.
Второе направление -  обучение использованию специальных действий, необходимых 

для выявления свойств и качеств какого-либо объекта. Программно-методический материал 
включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 
восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 
Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 
физические, речевые реакции ребенка, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, 
концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно­
перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 
перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 
в окружающем мире.

Основной формой организации учебного процесса является коррекционное занятие, 
которое проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных 
упражнений и мультимедийных материалов.

Структура занятий предусматривает обязательное сочетание различных видов 
деятельности с обучающимся и комплексное воздействие на разные органы чувств. Любая 
деятельность на занятиях по сенсорному развитию обязательно сопровождается речью учителя 
и ребёнка.

Коррекционная работа может проводиться как индивидуально, так и в группе. Занятия 
проводятся во вторую половину дня, продолжительность занятий 15-20 минут. Количество 
часов, предусмотренных учебным планом -  17, (0,5 часа в неделю).

Для проведения коррекционных занятий необходимо специальное материально­
техническое оснащение, включающее:

-игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами,
-  образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности,
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-сенсорные панели,
-  мячи, кольцебросы, обручи,
-массажеры для рук, ног (шарики суджок, шнуровки, «Гусеница», ленты, веревки), 
-мозайки, пазлы (крупные детали ),
-плоские и объемные геометрические фигуры разной величины,
-конструктор (лего), раскладные пирамидки, матрешки, кубики крупного размера), 
-звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка, свистульки, 

маракас и т.п.).
Ожидаемые результаты освоения программы по сенсорному развитию:

-  Способность целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.
-  Умение классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым 

сенсорным эталонам.
-Знание основных цветов радуги.
-  Знание геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник).
-  Умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.
-Умение составлять предмет из 2-3 частей.
-Умение соотносить звук с его источником.
-  Умение ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.
-  Способность различать основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый).
-Знание частей суток.
-  Способность узнавать продукт по вкусу.
-  Способность различать объект по запаху.
-  Способность определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре).
-  Способность согласовывать свои действия и движения.
-  Способность опосредовать свою деятельность речью.

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 час в неделю 31 час в год.
Содержание учебного предмета

Зрительное восприятие._______________________________________________________________
Фиксация взгляда на лице человека______________________________________________________
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся
игрушки)_____________________________________________________________________________
Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня
глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)__________________________________________
Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по
вертикали, по кругу, вперед/назад)_______________________________________________________
Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом_______________________________
Формирование умения дифференцировать предметы по цвету________________________________
Формирование умения узнавать цвет объектов_____________________________________________
Слуховое восприятие._________________________________________________________________
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии)_______
Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука_________________
Локализация неподвижного удаленного источника звука____________________________________
Соотнесение звука с его источником_____________________________________________________
Нахождение одинаковых по звучанию объектов____________________________________________
Кинестетическое восприятие.__________________________________________________________
Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека___________________

53



Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, 
бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий,
шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)________________________________________
Адекватная реакция на давление на поверхность тела_______________________________________
Адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела________________________
Адекватная реакция на изменение положения тела_________________________________________
Адекватная реакция на положение частей тела_____________________________________________
Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей_________________
Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, 
горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой)
Восприятие запаха.___________________________________________________________________
Адекватная реакция на запахи___________________________________________________________
Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)___________________
Восприятие вкуса.____________________________________________________________________
Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый,
соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)________________________________
Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.)__________________________
Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 
соленый)_____________________________________________________________________________

Календарно-тематическое планирование по коррекционному занятию 
______________________«Сенсорное развитие»______________ _______

№
п/п

Тема Количество
часов

Дата

Фиксация взгляда на лице человека
0,5/0,5

25.09

1. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, 
пламя свечи, светящиеся игрушки)

0,5/0,5 09.09

2. Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 0,5/0,5 23.09

3. Формирование умения дифференцировать предметы по цвету 0,5/0,5 06.11

4. Формирование умения узнавать цвет объектов 0,5/0,5 20.11

5. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 
источником звука

0,5/0,5 04.12

6. Соотнесение звука с его источником 0,5/0,5 18.12

7. Нахождение одинаковых по звучанию объектов 0,5/0,5 15.01

8. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 
человека

0,5/0,5 29.01

9. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 
металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 
температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 
вязкости (жидкий, густой, сыпучий)

0,5/0,5 05.02

10. Адекватная реакция на изменение положения тела 0,5/0,5 19.02

11. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и 
др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, 
шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, 
густой)

0,5/0,5 05.03
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12. Адекватная реакция на запахи 0,5/0,5 19.03

13. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, 
кофе и др.)

0,5/0,5 07.05

14. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 
качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции 
(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)

0,5/0,5 21.05

Всего 31 ч.

Коррекционные занятия «Двигательное развитие»
Пояснительная записка

У большинства детей с тяжёлыми и множественными нарушениями 
развития(ТМНР) имеются грубые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 
ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа 
по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 
функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий.

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 
имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 
нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 
технических средств реабилитации.

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» для 1 класса (вариант
2) составлена на основе Адаптированной Основной Образовательной программы для 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), ТМНР вариант II, которая является учебно-методической документацией, 
определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 
объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 
программы, примерные условия образовательной деятельности; программы образования 
учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

Рабочая программа рассчитана на 31 часа (1 час в неделю).
Планируемые результаты.

Личностные результаты:
Овладение начальными навыками адаптации.
Развитие мотивов учебной деятельности.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
Предметные результаты:
Развитие элементарных пространственных понятий.
Знание частей тела человека.
Знание элементарных видов движений.
Умение выполнять исходные положения.
Умение бросать, перекладывать, перекатывать.
Умение управлять дыханием.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.
Технологии обучения.
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии:
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 
достижению основной цели модернизации образования -  улучшению качества обучения, 
обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 
пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям
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современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 
имеющийся опыт и выявить его результативность.
2) Игровые технологии -  направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в 
котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением
3) Технология развивающего обучения -  взаимодействие педагога и учащихся на основе 
коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных 
задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и поисковой 
деятельности обучающихся.
4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 
здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и 
навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни.

Календарно -  тематическое планирование 
_______ «Двигательное развитие»_______

№
п/п

Тема Количество
часов

дата

1. Дыхательные упражнения. 1/1 26.09
2. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки. 1/1 10.10
3. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях 1/1 24.10

4. Изменение длительности дыхания. 1/1 07.11
5. Дыхание при ходьбе. 1/1 21.11
6. Движение руками в исходных положениях. 1/1 05.12
7. Движение предплечий и кистей рук. 1/1 19.12
8. Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа. 1/1 31.01
9. Хлопки в ладоши с изменением темпа. 1/1 14.02
10. Наклоны головой. 1/1 28.02
11. Наклоны туловищем. 1/1 14.03
12. Сгибание стопы. 1/1 31.03
13. Перекаты с носков на пятки. 1/2 11.04
14. Приседания. 1/1 25.04
15. Отстукивание и отхлопывание разного темпа. 2/2 16.05

23.05
Всего 31 час

6. Нравственное развитие.

• Доброжелательно и уважительно относиться к окружающим (членам семьи, 
сверстникам, членам школьного коллектива, учителям и др.)

• Заботиться о близком человеке, товарище, о младших и старших, помогать им
• Играть, не ссорясь, вместе пользоваться игрушками, книгами
• Делиться игрушками, сладостями и др.
• Помогать друг другу
• Отрицательно относиться к грубости, жадности
• Радоваться своим успехам и успехам других
• Излагать свои просьбы вежливо, употребляя слова «здравствуйте», «до свидания», 

«пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д.
• Правильно оценивать хорошие и плохие поступки, свои поступки и поступки других 

людей
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• Договариваться, уступать
• Спокойно вести себя в помещении и на улице
• Не перебивать говорящего, ждать, если человек занят
• Быть вежливым: здороваться, прощаться, благодарить за помощь
• Выражать несогласие с действиями обидчика; одобрять действия того, кто поступил 

справедливо
• Бережно относиться к вещам, использовать их по назначению, класть на место
• Играть, трудиться, заниматься в коллективе
• Сочувствовать
• Быть отзывчивым
• Ограничивать свои желания
• Преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели
• Подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения
• Любить и уважать людей, свою Родину: культуру, историю, святыни, фольклор, 

традиции
• Доверять взрослым, друг другу
• Верить в свои силы, но при этом понимать и принимать ограничения

7. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного 
поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды.

• Выбрасывать мусор в урну или контейнер для мусора
• Не включать без разрешения газ, электроприборы, бытовую технику
• Не расходовать воду понапрасну, своевременно закрывай кран с водой
• Поливать комнатные растения, ухаживай за домашними животными
• Во время прогулки не вставать в обуви на скамейку, где сидят другие люди
• Не подбирать чужие вещи, которые лежат на тротуаре, в траве, на скамейке 

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, 
здоровьесбережения, режима дня.

• Соблюдать режим дня
• Выполнять утреннюю зарядку
• Гулять на свежем воздухе в любое время года
• Играть в спортивные и подвижные игры со сверстниками в школе и на улице
• Заниматься физкультурой и спортом (кататься на лыжах, санках, коньках, велосипеде; 

плаванием)
• Соблюдать правила личной гигиены: чистить зубы, мыть руки перед едой (после 

туалета, прогулки), мыть ноги, подстригать ногти, надевать чистую одежду и др.
• Мыть фрукты и овощи перед употреблением

Интерес и бережное отношение к природе; соблюдение правил поведения в природе.
• Соблюдать правила поведения на прогулке, в лесу: не кричать, не пугать животных и 

птиц; не включать громко музыку
• Убирать за собой мусор на улице, в лесу, в парке и т.п., выбрасывать его в контейнер или 

уносить с собой
• Не трогать и не обижать птиц и животных, живущих в городе, в лесу и в водоемах, не 

разорять их гнезд
• Охранять растения, не рвать цветы на клумбах и газонах 

Знание правил здорового питания.
• Есть в одно и то же время (соблюдать режим питания)
• Тщательно пережевывать пищу

57



• Не спешить во время еды
• Не есть на ходу, перед телевизором
• Есть каждый день овощи и фрукты
• Следить за чистотой рук и тела; чистотой одежды
• Не переохлаждаться и не перегреваться

8. Внеурочная деятельность.

Название мероприятия Планируемая деятельность ребенка Участие ребенка в 
мероприятии

Торжественная линейка умение себя вести на мероприятии

Новогодний праздник
подготовка к мероприятию: изготовление 
украшений класса, новогодних открыток; 
участие в новогоднем празднике

«Масленица» подготовка к мероприятию: знакомство с 
атрибутами праздника.

«Пасха» подготовка к мероприятию: покраска яиц, 
изготовление украшений.

Прогулки на улице игры с мячом, подвижные игры, экскурсия.

9. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР.

ФИО Должность
Попова В.В. Методист
Уашева А.Н. Учитель начальных классов,
Астафьева А.С. Педагог -  психолог.

10. Задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи обучающегося.

Задачи Мероприятия Отчет о проведении

Психологическая поддержка 
семьи

• участие в тренингах
• участие в занятиях 

коррекционной группы
• участие в семейных 

встречах «Клуба 
выходного дня»

• индивидуальные 
консультации с 
психологом

Повышение осведомленности 
родителей об особенностях 
развития и специфических 
образовательных потребностях 
ребенка

• индивидуальные 
консультации родителей 
со специалистами (раз в 
триместр и по запросу 
родителей)

• тематические семинары:

Взаимодействие специалистов 
и семьи в ходе разработки и 
реализации СИПР

• участие родителей в 
разработке и реализации 
СИПР

• посещение родителями
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уроков/занятий в 
организации

• домашнее визитирование
• ведение дневника 

наблюдений (краткие 
записи)

• информирование 
электронными 
средствами

• личные встречи, беседы
• ежедневный просмотр и 

записи в дневнике 
ребенка

• просмотр и обсуждение 
видеозаписей занятий с 
ребенком в школе и дома

Организация участия 
родителей в деятельности 
образовательной организации

• участие родителей в 
планировании, 
разработке и реализации 
мероприятий

• участие родителей в 
решении вопросов.

11. Технические средства и дидактические материалы, необходимые для реализации
СИПР

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 
предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 
диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины, мозаика, шарики разной величины), 
игрушка на колесах, резиновая игрушка, прищепки, емкости для предметов, конструктор, 
коробка с крышкой, банка с крышкой, юла. Игрушки и предметы со световыми, звуковыми 
эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 
сенсорные панели, наборы аромабаночек, вибромассажер. Пена, тесто, пластилин, пальчиковые 
краски, крупы, природный материал (каштаны, желуди, шишки), мягкая и плотная бумага 
Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мячсреднего размера, маты, кегли, 
батут, шведская стенка, шариковый бассейн, подвесные качели, утяжелители, эластичные 
бинты. Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, музыкальный 
центр, аудиозаписи.

12. Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга.

Уровни освоения (выполнения) действий/операций
1. Пассивное участие/соучастие - действие выполняется взрослым (ребёнок

позволяет что-нибудь сделать с ним)
2. Активное участие- действие выполняется ребёнком:

- со значительной помощью взрослого дд
- с частичной помощью взрослого д
- по последовательной инструкции (изображения или вербально) дн

✓  По подражанию или по образцу до
✓  Самостоятельно с ошибками сш
✓  самостоятельно с
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Сформированность представлений
1. Представление отсутствует -
2. Не выявить наличие представлений
3. Представление на уровне:
✓  Использования по прямой подсказке
✓  Использования с косвенной подсказкой (изображение)
✓  Самостоятельного использования

пп
п
+
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